
「演習２」 価値観交流をしましょう 
 

目 的：スタッフ相互の理解を促進するために行います。 

※ここでは研修生がどのような価値観をもって働いているのかを検討します。 

とくに介護を行う場合を想定して考えてみます。 

 

①  以下に示す７つの項目について、自分がその項目について経験していることを短く 

まとめて記述すします。 

 

  ・健康 

 

 

・愛情 

 

 

・金銭 

 

 

・誠実 

 

 

・正しさ 

 

 

・娯楽 

 

 

・生きがい 

 

 

② その経験をもとに７つの項目に対して、一番大切にしていることから順に順番をつけ、

その理由も簡単に記述する 

 

③ グループの中で司会・記録係を決める 

 

④ 全員の発表を行う 

 

⑤ 全員の発表が終わったら、グループで７つの順位づけを行う 

 

⑥ グループごとの発表を行う 



 

  メモ 

 

 

メモ：どのように合致したのか。 

どのように一致せず、どんな違いがあったのかについて記入します。 

  

② 理     由 順 番 

健康 
  

愛情   

金銭   

誠実 
  

正しさ   

娯楽   

生きがい   

⑤ 健康 愛情 金銭 誠実 正しさ 娯楽 生きがい 

自 分 
       

        

        

        

        

        

グループ 
       


